Andreas Emsmann gewinnt erneut
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Am vergangenen Samstag nahmen Andreas Emsmann und Werner Beck vom LAV Rheine
am 20. Kirmeslauf in Saerbeck teil. Die Strecke ist bekannt als eine der schnellsten im ganzen
Kreisgebiet, und zieht daher auch viele schnelle L&ufer aus der Umgebung an. Mit warmen 25
Grad spielte das Wetter den Laufern nicht unbedingt in die Karten.
Andreas und Werner entschieden sich beide fir den Lauf uber funf Kilometer. Andreas lief,
eine Woche nach dem Gewinn des westdeutschen Meistertitels im Berglauf von Beginn an
zugig los. Hinten raus musste er dann seinem hohen Anfangstempo und der Hitze Tribut
zollen und erreichte nach 21:26 Minuten das Ziel. Dies war der Sieg in der Altersklasse 30.
Werner Beck, der gesundheitlich leicht angeschlagen in das Rennen ging, lief das Rennen
vorsichtig an, und sparte sich seine Krafte fur die zweite Streckenhdlfte auf, und tberholte
dort noch etliche Teilnehmer. Fir Werner stoppten die Uhren bei 28:13 Minuten. Bei der
Siegerehrung durfte sich Werner tber den zweiten Platz auf dem Treppchen der Altersklasse
70 freuen.
Weiter geht es nun in zwei Wochen mit dem Teutoburger Waldlauf, wo auch etliche
Hohenmeter zu Gberwinden sind.




