
 
 

 
Marina Stegemann holte gleich zwei Kreismeistertitel 

Spitzen Leistungen aller LAVer mit einigen Bestleistungen 
 
Beim ersten großen Wettkampf in diesem Jahr zeigten die LAV Athleten eine Top 
Leistung aus dem Wintertraining, bei den Kreishallenmeisterschaften in 
Ibbenbüren am vergangenen Wochenende. 
In der Frauenklasse absolvierte Marina Stegemann ihre Disziplinen am Samstag. 
Sie konnte kaum trainieren in der Hallensaison und erreichte im Weitsprung mit 
spitzen 4,70 m den Kreismeistertitel. Den 60 m Sprint beendete sie in 8,59 sec. 
und wurde auch hier mit dieser tollen Leistung Kreismeisterin. Leider erlitt 
Marina dann eine Oberschenkelzerrung und konnte ihren Wettkampf am Sonntag 
nicht mit weiteren Leistungen beenden. 
Auch Pia Jürgens Altersklasse W14 knüpfte an ihren Sommersaisonleistungen an, 
die 60 m lief sie in klasse 9,24 sec. und wurde in ihrem Lauf Dritte. Hier waren 
alle Athleten sehr nervös, da es seit diesem Jahr eine neue Regelung gibt. Es 
darf wie bei den Profis kein Fehlstart mehr erfolgen, sonst ist man disqualifiziert, 
aber Pia konnte damit sehr gut umgehen und zeigt so eine schöne Leistung. Im 
Weitsprung durfte Pia das erste Mal direkt vom Brett springen, sie zeigte in allen 
Versuchen konstante Weiten und landete mit tollen 4,20 m auf Platz 5 und 
verfehlte nur knapp ihre Bestleistung. Im Kugelstoßen konnte Pia eine neue 
Bestleistung mit 5,13 m aufstellen und schaffte es auch hier auf Platz 5. 
In der Altersklasse W15 gingen zwei Athletinnen an den Start. Michelle 
Dresemann hatte einen spitzen Wettkampftag mit guten Leistungen. Die 60 m 
lief sie in 9,45 sec. und wurde wie ihre Trainingspartnerin Dritte in ihrem Lauf, 
auch sie ließ sich von der neuen Regelung nicht beeindrucken. Im Weitsprung 
erreichte sie 3,63 m und schaffte es auf Platz 13. Eine neue Bestleistung erlangte 
sie im Kugelstoßen mit tollen 6,17 m landete Michelle auf Platz 11. 
Franziska Pott hatte bei den 60 m ein super Reaktion und somit den besten 
Start, sie kam in 9,40 sec. ins Ziel und wurde in ihrem Lauf Vierte. Beim 
Weitsprung wollte sie die 4-Metermarke knacken und schaffte es mit 4,05 m,  
Franziska erreichte so Platz 10. Beim Kugelstoßen beendete sie ihren Wettkampf 
zufrieden mit 6,61 m und ebenfalls Platz 10. 
Am Sonntag startete Thorsten Kolinski in der Männerhauptklasse, er startete im 
Weitsprung und sprang gleich im ersten Versuch auf die tolle Leistung von 5,73 
m. Leider waren seine vier weiteren Versuche ganz knapp ungültig und so konnte 
er mit dem ersten Versuch direkt den Vize-Kreismeistertilel erreichen. 
Für alle LAVer eine spitzen Leistung im neuen Jahr, bei viel Spaß im Wettkampf, 
wie auch auf dem Foto zu sehen. 
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