Junge Athleten auf dem Weg zum Spitzensportler

Junge Sportler lernen spielerisch Leichtathletik kennen

Am Samstag den 06.03.2010 fanden die 6.Vereinsmeisterschaften ,Fun in athleti8s* mi
Teilnehmern in der Koperkiishalle statt.

Nach dem gemeinsgen Aufwarmprogramm, geleitet von Jan S., wurden die Kinder in
3Riegen eingeteilt. Ihre Aufgabe war es die drei Beriech Sprung, Lauf und Wurf zu
bewaltigen.

Der Laufbereich beinhaltete 2 Teilbereiche, in denen die Kinder ihre Geschicklichkeit, in der
Drunter-DriberStaffel, und ihre Ausdauer, im Minutenlauf, zeigen mussten. Zum Sprung
gehdrten: 8Sprung, Standweitsprung, Vertikalsprung und Sggednce. Die umfangreichste
Disziplin war Wurf. Hier mussten die Kinder Konzentration, gute HangenKoordinaton

und Geduld zeigen. Teilbereiche waren hier Medizinballstof3, Baumstammwurf, Soft
Speerwurf und Zielwerfen mit Ringen und Tennisbéllen.

Anschlie3end an die Einzelwettkdmpfe fand dann der ,Grand Prix* statt, wobei sie einige
Runden in der Kopernikushallder Hindernisse laufen mussten. Trotz vieler Anstrengungen
sah man den Kindern den Spafd am Sport richtig an.

Danach folgte die Tombola, bei der jedes Kind die Mdoglichkeit hatte einen Preis zu
gewinnen.

Am Ende eines langen Tages wurde dann die Siegerehti@n Teilnehmer durchgefihrt, wo
jeder Sportler eine wohlverdiente Urkunde mit Medaille und Gutschein bekam.

Die Teilnehmer des Lav Rheine, welche am Wettkampf teilgenommen
haben, und Jugendwart Jan Schroer.



