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André Heßler Gesamtsieger in Greven

Am Samstag nahmen mit André Heßler und Werner Beck 2 Aktive des LAV Rheine am 24. 
Volkslauf des TVE Greven teil. Beide entschieden sich über die 5 Kilometer Distanz an den 
Start zu gehen. Die Laufstrecke war in zwei Runden über Wirtschaftswege aufgeteilt. André 
lief vom Start weg in der Spitzengruppe mit. Leider fehlten auf der Strecke die ersten beiden 
Kilometermarkierungen, und so war die Zeitorientierung für die Läufer schwer. Bei Kilometer 
drei erhöhte André dann sein Tempo und enteilte seinen Verfolgern. Im Ziel blieben die 
Uhren für ihn in mäßigen 17:09 Minuten stehen. Der Vorsprung auf den zweitplazierten 
Läufer betrug letztendlich 26 Sekunden. Werner Beck lief bei schwülwarmem Wetter 
vorsichtig los und steigerte sich im hinteren Streckendrittel. Hier merkte man ihm deutlich 
seine jahrelange Lauferfahrung an, die ihm bei diesem Wetter besonders zu Gute kam. Er 
erreichte nach 26:53 Minuten das Ziel. Dies war zugleich der Sieg in seiner Alterklasse 65.
Am nächsten Wochenende geht es dann mit dem Aaseelauf in Ibbenbüren weiter, ehe dann 
der Speller Sommernachtslauf auf dem Programm steht.


