
 

Kreisstaffelmeisterschaften 2009 Saerbeck 

Vier Staffeln des LAV Rheine liefen am Mittwoch, 24.06.2009 bei den Kreisstaffelmeisterschaften in Saerbeck. 

Die jüngsten liefen zu erst die 4 x 50 m an diesem Abend in der Altersklasse Schülerinnen C. Es waren viele 

Vereine gemeldet für diesen Lauf und Anna Bietmann startete und lief auf Charlotte Determann, sie wechselten 

den Stab gut. Dann folgte Greta Mollendyk die auf Lea Tost lief und sie lief die letzten Meter in einem klasse 

Sprint ins Ziel. Insgesamt erreichten sie Platz 12 in einer tollen Zeit von 35,72 sec. 

Später am Abend liefen drei von ihnen noch die 3 x 800 m und konnten auch hier ihre gute Leistung zeigen. 

Greta begann und lief die 800 m ganz locker, als nächste folgte Charlotte, die beide Runden in gleichmäßigem 

Tempo lief. Die letzten Runden beendete dann Lea Tost in einem schönen Lauf und einem tollen Zielsprint. 

Hier belegten sie mit der Zeit von 11:07,44 Min. Platz 14. 

Danach kamen die Schülerinnen A mit ihrer 4 x 100 m Staffel dran. Es startete mit einem guten Lauf Adriana 

Brinkhues und sie übergab den Stab an Henrike Determann. Danach folgte Michelle Dresemann die auf Pia 

Jürgens wechselte. Fast hätte Pia den Stab verloren, aber sie konnte ihn noch in der Hand behalten und legte 

einen super Sprint ins Ziel hin. Henrike und Pia sind eine Altersklasse höher gestartet und laufen normalerweise 

nur 75 m, haben hier aber gezeigt, wie gut sie sprinten können. So kamen sie mit einer neuen Bestleistung von 

54,71 sec. ins Ziel und erreichten den 3. Platz. 

In der Altersklasse wJB liefen Christin Deupmann, Theresa Löderbusch, Margareta Weckenbrock und Paula 

Hartung. Bis auf Margareta liefen alle eine Altersklasse höher und in der Komibantion zum ersten mal. Der 

Start folgte für alle recht plötzlich, so dass Christin schnell in ihren Startblock ging und auf Theresa wechselte. 

Es folgte Margarete, die den Stab an Paula weiter gab und die sprintete dann in Ziel. Sie erreichten Platz 4 mit 

einer Zeit von 55,13 sec. 

Bei den Männern gingen ebenfalls 4 LAVer in den Staffeln an den Start. Sie begannen mit den 4 x 100 m, 

Stefan Schröder startete und lief auf Konstantin Weckenbrock mit einem guten Wechsel. Dann folgte Christoph 

Bursch der den Stab an Jan Wagner weiter gab und der brachte den Stab mit einem klasse Sprint ins Ziel. Sie 

erreichten Platz 2 mit 48,14 sec. 

Später am Abend folgte dann noch ihr 4 x 400 m Lauf in der gleichen Besetzung. Stefan startet und lief die 

Runde in einem guten Tempo, dann folgte Konstantin der richtig Gas gab und den Stab weiter an Christoph 

gab. Er musste bei den letzten Metern etwas kämpfen und überreichte den Stab dann Jan, der die letzte Runde 

in einem super Sprint beendete. Sie wurden mit 3:52,20 Min. Kreismeister. www.lav-Rheine.de 

 


