auptlauf

André HeRler gewinnt H

Am Sonntag nahmen 12 Athleten des LAV Rheine an den Kreismeisterschaften im Crosslauf
am Torfmoorsee in Horstel — Riesenbeck teil. Das regnerische Wetter der letzten Tage machte
die Laufstrecke zusétzlich schwer, da viele Passagen matschig, und dadurch auch sehr
rutschig wurden. Passend zu Beginn der Veranstaltung fing es dann auch noch an zu regnen
und es wurde windig und dadurch unangenehm.

Als erstes gingen die Schiler A (14 und 15 Jahre) gemeinsam mit den Erwachsenenklassen
auf die Crossstrecke. Die Streckenlange war hier mit 3,5 Kilometer angegeben, wobei hier zu
Beginn eine kleine Waldrunde und zum Abschluss eine Runde um den Torfmoorsee gelaufen
werden musste. Benedikt Tewes, der diesjahrige Neunte der Westfalischen Meisterschaften
Uber 1000m, ging als einer der Favoriten in seiner Altersklasse ins Rennen. Er lief das
Rennen von Beginn an schnell, und konnte zum Schluss sein Anfangstempo noch erhéhen
und tberholte so noch einige Teilnehmer, und erreichte als dritter der 15jéhrigen Schiler das
Ziel. Seine Zeit betragt 14:38 Minuten. Lars Comes, ebenfalls 15 Jahre, sturzte in der ersten
Runde in einer Matschpassage, rappelte sich aber schnell wieder auf, und kampfte sich als
sechster ins Ziel. Fur ihn blieben die Uhren bei 15:55 Minuten stehen.

Als néachster Lauf stand der 1,2 Kilometer Strecke auf dem Programm. Hier gingen bei den
9jahrigen Schilerinnen mit Julia Kénig, Kristin Sandscheper und Ella Steinhausen gleich drei
Athletinnen an den Start. Schnellste von diesem Trio war Julia mit 6:57 Minuten was
gleichzeitig Platz sieben bedeutete. Dicht gefolgt erreichte Kristin nach einem tollen Endspurt
das Ziel. Fir sie stoppten die Uhren bei 7:21 Minuten. In der Endabrechnung war dieses Platz
neun. Ella erreichte in einem ihrer ersten Wettkdmpfe nach 7:57 Minuten und belegte Platz
14. In der ebenfalls ausgetragenen Mannschaftswertung schaffte das Trio mit 44 Punkten den
letzten Treppchenplatz drei.

Im darauf folgenden Lauf der Schilerinnen C (10 und 11 Jahre), die ebenfalls eine Waldrunde
zu absolvieren hatten, war der LAV Rheine gleich mit einem Quartett vertreten. Schnellste
Athletin war hier die 11jahrige Lea Tost, die sich im Endspurt knapp vor Lisa Comes
behaupten konnte. Die Uhren blieben bei 6:18 Minuten, bzw. 6:21 Minuten stehen. Dieses
waren zugleich die Platze drei und vier. In derselben Altersklasse belegte Lena Brining mit



einer Endzeit von 6:40 Minuten Platz acht. Einen Jahrgang tiefer, erreichte Sandrina
Gausmann als sechstplazierte vollig erschopft, aber glicklich das Ziel. Ihre Endzeit sind 6:57
Minuten. In der Mannschaft bedeutete dieses mit 21 Punkten den Kreismeistertitel.

Alexander Gausmann, 12 Jahre, war als nachstes an der Reihe. Die Streckenlange betrug fur
ihn 2,3 Kilometer, was 2 Waldrunden bedeuteten. Alexander lief vom Start weg ein gutes
Rennen in einem stark besetzten Feld und erreichte nach 13:19 Minuten das Ziel. Bei der
Siegerehrung war die Freude umso groRer, als heraus kam, dass er damit als funfter geehrt
wurde.

Am Hauptlauf tber 9,5 Kilometer nahmen mit André HeRler und Stefan Tost zwei Aktive des
LAV Rheine teil. Hier wurden 4 Runden um den Torfmoorsee absolviert. André lief vom
Start weg ein gemeinsames Rennen mit Bjorn Moller (TV Mettingen). Gegen Ende der dritten
Runde machte André dann Ernst und erhéhte das Tempo deutlich und wurde letztendlich mit
einer Zeit von 34:30 Minuten Gesamtsieger dieses Hauptlaufes. Sein Vorsprung zum Schluss
betrug Uber eine Minute. Bei der anschlieBenden Siegerehrung erhielt er dann die Urkunde
des Kreismeisters. Stefan Tost, der erst gerade wieder in das Training eingestiegen ist,
steigerte sich von Runde zu Runde und arbeitete sich immer weiter nach vorne. Im Ziel
blieben die Uhren fur ihn bei 46:42 Minuten stehen. Das war Platz elf in seiner Altersklasse
40.

Nach dem Lauf sah man allen Aktiven die Anstrengungen des Laufes deutlich an, bzw. die
komplett verdeckte Wettkampfkleidung bei den widrigen Witterungsverhéltnissen.

Nun steht fur alle Athleten des LAV Rheine die Vorbereitung fir die Freiluftsaison auf dem
Programm, wo es am 2. Mai mit den Kreismeisterschaften Langlauf, Wurf und StoR im
Rheiner Jahnstadion losgeht.



