34. Steinfurter-Nikolauslauf

Ergebnisliste AK Jedermannlauf 10 Km

AKPI Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
Jedermannlauf 10 Km

W

w. Jugend A

1. 157 Droll, Simone 1990 w 0:59:12,1
Frauen

1. 3 Luring, Sandra 1988 w Marathon Steinfurt 0:40:22,6
2. 60 Borgmeier, Nadine 1986 w Dampfwalze Munster 0:43:56,2
3. 37 Palstring, Claudia 1988 w marathon Steinfurt 0:48:22,5
4, 40 Schulze Lutum, 1985 w 0:56:13,1
5. 137 Weckendrp, Katrin 1983 w 0:57:13,4
6. 114 Deiters, Christina 1982 w 0:58:33,0
7. 144 Bilsch, Silvana 1979 w 0:58:39,6
W30

1. 138 Pohlker, Daniela 1978 w 0:57:13,0
2. 155 Meinders, Danielle 1978 w 0:59:51,7
W35

1. 72 Erdenberger, Ute 1973 w Marathon Steinfurt 0:45:00,7
2. 151 Stienemann, Martina 1969 w 0:51:26,6
3. 145 Bilsch, Ursula 1971 w 0:58:38,9
W40

1. 100 Bruns, Sandra 1967 w 0:47:30,1
2. 105 Rudolph-Meier, 1968 w SC Altenrheine 0:48:55,7
3. 16 Brinkmann, Manuela 1968 w 0:53:50,5
4, 102 Schnittker, Ute 1964 w 1:05:49,5
W45

1. 94 Janssen, Petra 1963 w 0:47:52,2
2. 150 Rewer, Elisabeth 1962 w Marathon Steinfurt 0:51:27,0
3. 39 Rothe, Regina 1963 w Tus Altenberge 09 0:53:53,4
4, 112 Reef, Katrin 1961 w 0:57:59,4
5. 43 Wiemeyer, Annette 1959 w 1:15:36,0
W50

1 110 Méass, Monika 1954 w 0:49:45,8
2. 111 Tecklenburg, Anette 1954 w 0:52:16,7
3. 107 Wedding, Magdalena 1954 w 0:56:03,7
4 152 Dieman-Wies, Inge 1958 w 0:56:07,5
5 86 Kusters, Barbara 1958 w 0:56:13,5
6 129 Grunnigmann, 1958 w SC Falke Saerbeck 0:58:00,2
7 42 Thomas, Gisela 1954 w Marathon Steinfurt 0:59:28,6
W55

1. 109 Kies, Mechthild 1953 w 0:46:01,0
2, 116 Tessarek, Ingrid 1950 w 0:51:58,9
W60

1 4 Venker, Margret 1947 w LG Emsdetten 0:52:10,8
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m

Schiler B

1. 148 Stenzel, Pascal 1996 m 0:55:20,8
Schiuler A

1. 120 Stroick, Stefan 1994 m 0:37:01,0
m. Jugend B

1. 81 Pruf3, Kim 1992 m 0:44:01,9
2, 79 Spiegelhoff, Nils 1992 m 0:45:25,4
3. 119 Wieneke, Jens 1991 m 0:47:09,7
4, 67 Scholz, Louis 1992 m 0:47:39,4
5. 65 Gogoll, Emanuel 1991 m 0:50:10,4
m. Jugend A

1. 99 Beckmann, Philipp 1989 Marathon Steinfurt 0:36:52,1
2, 117 Au, Cam Quang 1990 0:44:07,0
Manner

1. 59 Aretz, Achim 1984 m Dampfwalze Minster 0:34:06,9
2. 77 Gunnigmann, Stefan 1984 m SC Falke Saerbeck 0:35:26,7
3. 51 Breer, Robin 1983 m Tri Finish Minster 0:36:17,3
4. 71 Verhoeven, Jan 1981 m Dampfwalze Minster 0:37:08,4
5. 95 Diehl, Christoph 1982 m 0:37:28,4
6. 78 Hoffmann, Patrick 1983 m Wasser + Freizeit Minster 0:37:47,6
7. 135 Noldes, Rembert 1983 m RSV 0:38:10,6
8. 56 Throner, Benedikt 1983 m LG Emsdetten 0:38:52,0
9. 1 Hemker, Benedikt 1985 m Marathon Steinfurt 0:39:12,0
10. 46 Seuter, Matthias 1987 m Marathon Steinfurt 0:40:54,0
11. 96 Ostwald, Alexander 1982 m 0:42:44,3
12. 55 Luttkemoller, Daniel 1984 m LG Emsdetten 0:43:36,1
13. 88 Koster, Patrik 1987 m 0:44.01,6
14, 61 Wedding, Benedikt 1985 m 0:44:28,1
15. 122 Kosthorst, Johannes 1985 m 0:44:28,9
16. 134 Bartsch, Philipp 1980 m RSV 0:46:14,8
17. a7 Golbs, Andreas 1984 m Stabskompanie Panzergrenadierbrigade 1 - 0:47:08,8
18. 70 Wedding, Dominik 1984 m SV Olympia Borghorst 0:47:17,5
19. 115 Gieshoit, Tim 1985 m LG Emsdetten 0:51:56,6
20. 29 Sterthaus, Jens 1985 m LG Fichtenvenn Rheine 0:51:58,1
21. 156 Baumer, André 1987 m 0:59:11,5
M30

1. 25 Engbers, Ingo 1974 m LT Ochtrup 0:38:52,6
2. 160 Dikici, Okan 1977 m 0:41:00,9
3. 57 Lagemann, Maik 1975 m LG Emsdetten 0:45:52,6
4, 149 Bilsch, Christoph 1978 m 0:50:11,2
5. 159 Untiet, Bjorn 1975 m 0:56:18,3
6. 49 Menzel, Carsten 1978 m BSG Sparkasse Kamen 0:59:50,4
M35

1. 9 Knuever, Kai 1972 m Marathon Steinfurt 0:40:58,1
2. 140 Floer, Stefan 1972 m 0:43:36,7
3. 139 Zink, Guido 1971 m 0:43:37,6

2
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4, 52 Mess, Herbert 1969 m Germania Asbeck 0:44:55,6
5. 93 Bruder, Achim 1971 m 0:45:40,8
6. 74 Klaiber, Wolfgang 1969 m LSF Minster 0:45:59,7
7. 75 Bartsch, Matthias 1970 m LG Emsdetten 0:48:23,9
8. 68 Huelmann, Stefan 1969 m 0:53:43,2
M40

1. 143 Dudek, Christian 1968 m 0:37:53,3
2. 8 Barbato, Michael 1965 m Marathon- Steinfurt 0:40:29,9
3. 92 Meinikmann, Hartwig 1965 m Marathon Steinfurt 0:41:11,8
4, 30 Lorcks, Heiner 1968 m TuS Altenberge 09 0:41:33,3
5. 14 Kreimer, André 1966 m 0:41:37,9
6. 142 Westermann, Frank 1966 m 0:42:24,3
7. 54 Stroick, Berthold 1964 m SF Nordvelen Lauftreff 0:42:41,0
8. 80 Vollmecke, Stefan 1964 m Marathon Steinfurt 0:43:02,7
9. 44 Rehring, Ludger 1968 m 0:44:29,9
10. 125 Markus, Detlef 1967 m 0:45:15,3
11. 45 Birnbaum, Oliver 1966 m 0:45:30,1
12. 91 Bresler, 1966 m 0:45:53,6
13. 64 Kwiatkowski, Wilfried 1965 m ETuS Rheine 0:46:00,3
14, 141 Steingrube, Josef 1968 m 0:46:25,9
15. 123 Go6Rling, Andreas 1967 m SV Teuto Riesenbeck 0:47:12,4
16. 23 Budzinski, Jorg 1966 m TuS Altenberge 09 0:47:13,0
17. 101 Lammers, Uwe 1965 m 0:47:24,5
18. 35 Wortmann, Christoph 1965 m 0:47:56,3
19. 131 Mersch, Rainer 1965 m 0:48:06,2
20. 136 Stach, Dirk 1965 m TTC Holzwickede 0:48:09,1
21. 130 Niewdhmer, Rolf 1968 m 0:48:43,9
22. 161 Werink, Gerhard 1967 m 0:49:04,8
23. 158 Raeker, André 1968 m 0:49:10,9
24, 89 Kreimer, Uwe 1968 m 0:52:33,8
25. 19 Kohler, Anderl 1967 m 0:53:11,3
26. 20 Kaohler, Point Chris 1966 m 0:53:12,0
27. 32 Sommer, Norbert 1966 m Tus Altenberge 09 0:53:53,7
28. 154 Rummeling, Frank 1967 m 0:55:47,4
M45

1. 7 Dirkes, Wolfgang 1959 m Marathon Steinfurt 0:41:36,6
2. 128 Heeger, Peter 1961 m 0:42:59,1
3. 83 Husing, Rainer 1961 m 0:44:26,4
4, 38 Breer, Pater Tobias 1963 m Abtei Hamborn 0:45:07,8
5. 103 Dropmann, Markus 1961 m 0:45:10,1
6. 108 Rotschen, Michael 1963 m 0:45:28,7
7. 106 Puttmann, Berthold 1959 m 0:45:44,3
8. 121 RoR, Heiner 1959 m 0:46:21,6
9. 104 Pieper, Thomas 1962 m 0:46:41,9
10. 127 Schmidt, Klaus 1960 m 0:46:49,3
11. 2 Strotmann, Thomas 1962 m 0:49:22,2
12. 124 Ohde, Georg 1961 m 0:49:48,3
13. 98 Beckmann, Hans-Bernd 1963 m Marathon Steinfurt 0:51:27,8
14. 113 Reef, Johannes 1963 m 0:51:36,8
15. 58 Brockers, Ul 1963 m TB Burgsteinfurt 0:55:47,9
16. 31 Kahle, Andre 1963 m Tus ALTENBERGE 0:55:59,2
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17. 34 Steinfeld, Christian 1960 m Marathon Steinfurt 0:59:08,7
18. 118 Thiinte, Ulrich 1963 m 0:59:14,6
M50

1. 50 Borgmann, Erich 1958 m Marathon Steinfurt 0:43:09,3
2. 132 Jordan, Volkmar 1958 m 0:44:25,5
3. 85 Ahlke, Ulrich 1956 m 0:45:49,5
4, 36 Effinger, Hans 1957 m Marathon Steinfurt 0:46:40,8
5. 146 Schleicher, Frank 1958 m 0:47:11,7
6. 147 Valk, Karl-August 1958 m Marathon Steinfurt 0:48:12,4
7. 126 Ovel, Hermann-Josef 1955 m 0:48:55,4
8. 53 Besting, Ulrich 1958 m 0:49:05,3
9. 10 Hille, Konrad 1954 m Marathon Steinfurt 0:49:49,3
10. 28 Martens, Bernd 1955 m 0:51:55,2
11. 153 Kampert, Bernhard 1955 m 0:56:03,3
12. 87 Ksters, Hein 1956 m 0:56:14,0
13. 13 Schulze Lutum, Bernd 1954 m Marathon Steinfurt 0:56:14,8
14. 84 Sticke, Eckehard 1954 m 0:59:41,4
M55

1. 133 Henning, Bernd 1950 m 0:43:33,1
2. 97 Déring, Helmut 1951 m 0:43:42,8
3. 15 Hassmann, Juergen 1950 m Marathon Steinfurt 0:49:00,4
4, 73 Denecke, Udo 1952 m Marathon Steinfurt 0:50:00,2
5. 18 Annen, Karl-Heinz 1950 m 0:53:12,0
6. 90 Kerkhoff, Alfons 1952 m 0:56:02,8
7. 24 Schomaker, Ludwig 1953 m L.G. Emsdettn 0:58:11,0
8. 62 Libeau, Hagen 1951 m TB Burgsteinfurt 1:01:35,3
9. 63 Vorloeper, Berthold 1952 m Flotte Socke Metelen 1:02:32,2
M60

1. 33 van Miert, Willi 1945 m KRONOS 0:45:07,4
2. 5 Venker, Paul 1947 m LG Emsdetten 0:47:29,9
3. 41 Koch, Karl-Heinz 1946 m Marathon Steinfurt 0:59:28,9
4, 272 Kiwen, Reinhard 1947 m 1:08:01,0
5. 268 Tessarek, Glnter 1944 m 1:29:55,0
M65

1. 27 Beck, Werner 1941 m LG Fichtenvenn Rheine 0:54:26,3
M70

1. 26 Schéfers, Gottfried 1938 m LSF Munster 0:47:00,8
2. 82 Jost, Klaus 1938 m Marathon Steinfurt 0:53:10,1

Anzahl Teilnehmer: 153




